
Pääyhteistyökumppanit:

Ohjelmassa 
kolme 

teemalinjaa ja 
runsaasti 

vaihtoehtoja.

Näyttely ja 
Hyvinvointialue 

avoinna koko 
tapahtuman 

ajan.

Teemalinjat
• Mielenterveystyön tulevaisuus 
• Työkaluja psykologi- ja psykoterapiatyöhön
• Psykologin työn edellytykset

Aalto-Sali

8.30 Ilmoittautuminen ja näyttely aukeaa. Aamukahvibuffet.

9.30 Tilaisuuden avaus Jari Lipsanen ja Li Andersson 
Vuoden psykologin julkistus

10.10 Kuka mieltäsi hoitaa? 
Mielenterveyden palvelut 
kuntoon – paneelikeskustelu
Pääyhteistyökumppani
Terveystalo Alvar Kultsa 1-2 Kultsa 3 Elissa

11.30 Lounas ja näyttely

12.30 Pääyhteistyökumppani 
Mehiläinen

KeyNote Pekka Mattila 
Muutoksen johtaminen -
johtamisen muutos

Klo 12.30-13.20 
Mielenterveyden 
palvelujärjestelmät –
psykologin rooli 
tulevaisuudessa
Vera Gergov

Klo 13.20-14.00
Psykologi asiantuntijana 
osana moniammatillista 
työryhmää.
Katri Jarvanne

Kehollisuus 
Minna Martin

Apua! 
Toimittaja soittaa!
Päivi Virkkunen

14.00 Kahvitori ja näyttely

14.40 Digitalisaatio psykologin työssä:
Jan-Henry Stenberg; 
Mielenterveystalo, 
Sini-Sofia Savola; Formulator ja 
Jaana Sarajuuri; Cognituner

Mikä psykoterapiassa 
vaikuttaa? 
Erkki Heinonen

Sukupuolen ja 
seksuaalisuuden 
moninaisuus
Niia Virtanen ja 
Aleksi Jalava

Kyllä mä osaan!
Opiskelija 
työelämässä
Ilmari Moisio

Taseet solmussa?
Yrittäjän verotus ja 
kirjanpito
Päivi Virtanen

18.00-
22.00

Iltabileet, Hotelli Presidentti
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Teemalinjat
• Mielenterveystyön tulevaisuus 
• Työkaluja psykologi- ja psykoterapiatyöhön
• Psykologin työn edellytykset

Aalto-Sali Alvar Kultsa1-2 Kultsa3 Elissa

8.30 Ilmoittautuminen ja näyttely aukeaa. Aamukahvibuffet.

9.00 Päivän avaus

Keynote Chris Evans
Evaluating the outcomes of 
psychological interventions
Pääyhteistyökumppani MPS

Peliriippuvuudet –
varhainen tunnistaminen 
Sari Castrén

Ammattieettinen
työpaja 
Kaisa Koivula ja 
Johannes Huilla

10.00 Näyttely

10.30 KeyNote Panu Pihkala
Kun kaikki menee päin 
helvettiä?- Ympäristötunteiden 
kohtaaminen

Klo 10.30-11.10
Psykologi- ja psykotera-
piatyön kirjaaminen
Vera Gergov

Klo 11.10-11.30
Toimenpidekoodit –
Tehty työ näkyväksi
Juho Happonen

Ai onko joku halukas 
avautumaan 
ryhmässä?
Ryhmäpsykoterapia 
ratkaisuna 
psykoterapiapulaan
Taru Kaivola ja 
Maria Mäkelä

Hepalle on helppo 
puhua –
psykoterapeuttinen 
ratsastusterapia 
psykologisen 
turvallisuuden 
vahvistajana
Pauliina Tuomivaara

Puhu äänellä, jonka 
kuulen 
– näin kirjoitan 
vaikuttavaa tekstiä
Maria Mäkelä

Psykologi 
someviidakossa
Paula Oittinen

11.30 Lounas ja näyttely

12.30 Kehityksellisten neuropsyki-
atristen erityispiirteiden 
tunnistaminen perustason 
psykologityössä
Katja Jussila

CORE-OM –mittarin 
käyttö asiakaskäytössä
Risto Valjakka

Psykologin osaamisesta tuotteiksi
Satu Pihlaja

Palkka paremmaksi 
puhumalla
Annamari Jokinen
Katja Vähäkangas

13.30 Kahvitori ja näyttely / kahvitori aukeaa klo 13.00

13.45 Iltapäivän keskustelu: Teemana moniammatillisuus. Keskustelijoina Jari Lipsanen, Satu Pihlaja, Risto Valjakka ja Vuoden psykologi
Tilaisuuden päätös

15.00 Skumppabaari - omakustanteinen
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