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CORE-OM-MITTARIN KAYTTG
ASIAKASTYGSSA

ORIENTAATIO

ESITYKSEN SISALTO JA OPPIMISTAVOITTEET

» Osio 1: mikd on CORE-OM ja mihin sitad kaytetdan?
» osallistuja hahmottaa kyselylomakkeilla kerétyn tiedon edut ja rajoitteet
» osallistuja tuntee kyselylomakkeen kayttétarkoituksen, mittausominaisuudet ja asteikkorakenteen
» osallistuja ymmartaa perusasiat Core-OM -tulosten tulkinnasta
» Osio 2: Core-OM kéytédnnon hoidon ja arvioinnin tyévélineena
» osallistuja saa tuntuman siita, miten tulokset kirjoitetaan auki arvioivassa tyossa
» osallistuja hahmottaa mittarin kaytén hoidon tuloksellisuuden arvioinnissa

» osallistuja ymmartaa kyselylomakkeen kayton viestinnan ja vuorovaikutuksen valineena




MIKA ON CORE-OM JA MIHIN SITA KAYTETAAN?

MITTARIN KESKEISET OMINAISUUDET

» kyselylomake, jossa on 34 vaittdamaa 0-4p, ajallinen ankkuri
“viimeisen VIIKON aikana”

» panteoreettinen, yksinkertaista kieltd, vaittamat
kenttatestattuja, asteikot mittausominaisuuksiltaan hyvia

» luotu 1997 osana Iso-Britannian NICE:n kliinisten hoitojen
yhdenmukaisen seurannan projektia. Mittausjarjestelmaéan
kuuluu Core-OM:n lisdksi kontekstuaalisia tekijoita
kartoittava alku- ja loppuarvio, allianssimittari jne.

» tarkein lahtokohta: "kyselylomaketta tayttava henkild, jolla
voi olla véhan tai ei lainkaan ongelmia, tai oikeasti todella
vakavia ongelmia, voisi tuntea ettd hanen kyselyvastauksiaan
pisteyttédva henkild saisi jonkinlaisen kasityksen siita,
millaisessa tilassa hén on ollut viimeisen viikon aikana”
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Viimeisen viikon aikana...

Olen ollut hataantynyt tai kauhuissani
Olen suunnitellut itsemurhaa

Ongelmani ovat tuntuneet ylivoimaisilta

Minun on ollut vaikea nukahtaa tai olen nukkunut katkonaisesti
Olen tuntenut Iimpoa ja kiintymysté toista ihmisté kohtaan

En ole saanut ongelmiani mielestéini

Olen pystynyt tekemééin suurimman osan tarvittavista asioista
Olen uhkaillut tai pelotellut toista ihmista

Olen tuntenut itseni toivottomaksi

Minusta on tuntunut, etté olisi parempi, jos olisin kuollut

Olen kokenut muiden arvostelevan minua

Olen tuntenut, ettei minulla ole ystévié

Olen ollut onneton

tai muistot ovat ahdi: minua

Olen ollut artyisa toisten seurassa

Olen syytté i ja

Olen ollut toiveikas tulevaisuuteni suhteen

Olen saavuttanut haluamani asiat

Olen o iviin tai hapaisevan minua

Olen vahingoi itsedini tai terveyteni vakavasti
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MIKA ON CORE-OM JA MIHIN SITA KAYTETAAN?

KLIINISEN ARVIOINNIN PERIAATTEET

» Laadukkaan kliinisen arvion kolme tarkeinta sisaltoa

» Arvioitavan kokemus karsimyksestaan

» Sisdiset ja ulkoiset tekijat jotka pitavat karsimysta ylla ja voimistavat sita

» Suunnitelma naihin voimistaviin tekijdihin vaikuttamiseksi

» Hyvan kliinisen arvion ominaisuudet

» laadullinen ja mé&arallinen tieto limittyvat ja tukevat toisiaan, keréttya tietoa peilataan eldmantilanteeseen

» paatelmét selkeita ja viestittavissa potilaalle

» Vaittamatyylisella kyselylomakkeella keratty tieto

» keskeiset hyodyt: yhteismitallisuus, vertailtavuus, kattavuus ja toistettavuus

» keskeiset haitat: kontekstisokeus, itsearvioinnin vinoumat, kysymysten virhetulkinnat ja vastaustyylin vaikutus




MIKA ON CORE-OM JA MIHIN SITA KAYTETAAN?

MITEN CORE-OM:SSA JASENNETAAN VASTAAJAN KOKEMUS KARSIMYKSESTAAN?

» Nelja osa-aluetta, joista summautuu kokonaistilanne
» Kokemus hyvinvoinnista (W): nelja vaittamaa, jotka pyrkivat mittaamaan kokemusta yleisluontoisesta kérsimyksesta ja toivottomuudesta

» Oireet ja ongelmat (P): kaksitoista vaittamaa, jotka pyrkivat mittaamaan kokemusta ahdistuneisuudesta, masentuneisuudesta, fyysisista
vaivoista ja tunkeutuvista ajatuksista

» Toimintakyky (F): kaksitoista vaittamaa, jotka pyrkivat mittaamaan kokemusta yksinaisyydesta, ihmissuhdevaikeuksista seka
epdonnistumisesta ja parjaavattémyydesta

» Riski (R): kuusi vaittamaa, joiden tarkoitus on toimia hélytyskelloina tyéntekijalle riskin itsen tai muiden vahingoittamiseen osalta
» Pistemé&arien laskeminen, raja-arvot ja niiden sanalliset ankkurit

» Kokonaispistemaarasta ja asteikoista W, P ja F lasketaan keskiarvo. Kliininen pistemaara = kaikkien vaittamien keskiarvo kerrottuna
kymmenella. Kokonaispistemé&aran keskiarvo kerrotaan kymmenella.

» Kliinisesti merkittavan raja on 10p (lieva) ja ala-asteikoissa 1,0. Keskivaikean raja on 15p, keskivaikea/vakava 20p ja vakava 25p.

» Suomalaistutkimuksessa (Honkalampi ym, 2017) kliininen pistemaara 9,5p erotteli 85-90% todenn&kdisyydella potilaat verrokeista

CORE-OM KAYTANNON HOIDON JA ARVIOINNIN TYOVALINEENA

POTILASESIMERKKI: MITEN CORE-OM -TULOKSET AVATAAN?

» TEKSTIMUODOSSA esimerkiksi “Itsearvioinnin (Core-OM) mukaan oireilu on keskivaikeaa, ja seké toimintakyky ettéd kokemus
hyvinvoinnista lievasti heikentyneet. Kokonaistilanne on lievd mutta kliinisesti merkittdva. Oireissa ja ongelmissa painottuvat
voimattomuus, vatvominen ja ahdistuneisuus. Han on satunnaisesti lievasti vahingoittanut itsedan viiltelemalla".

w P F R Kaikki  Kaikki-R
Yhteispisteet 4 22 14 L .
Keskiarvopisteet
(Keskiarvopisteet saadaan jakamalla yhteispisteet taytettyjen 1 183 117 0.7 121 143
kysymysten lukumaralls) . i e
© CORE System Trust Kliininen pistemaara : _12.1

» SANALLISESTI POTILAAN KANSSA esimerkiksi niin, etta

» “Kun kaikki antamasi pistemaérat lasketaan yhteen ja otetaan niisté keskiarvo, kokonaistilanne on lieva mutta kliinisesti
merkittava. Eli tarvitset apua, mutta tilanne ei ole kovin toivoton. Erotellummin néyttaisi siltd, ettd oireesi ja ongelmasi ovat
keskivaikeat, mutta vaikuttavat toimintakykysi ja kokemukseesi yleisesta hyvinvoinnista lievésti. Vastaako tama sinun
kokemustasi? Miten ymmarrat sit3, ettd vastaustesi mukaan pérjaat paremmin kuin mitd muu vointi antaisi olettaa?”

» ja sitten osasta vaittdmid “ehdottaisin ettd kdymme yhdessa lapi joitain kohtia tarkemmin, jotta varmasti ymma&rrén mita
tarkoitat. Ensimmainen on, ettd olet tassa kertonut olevasi toisinaan tdysin voimaton ja innoton. Kertoisitko siitd enemman?”




CORE-OM KAYTANNON HOIDON JA ARVIOINNIN TYOVALINEENA

MITEN MUUTOS CORE-OM -PISTEMAARISSA AVATAAN?
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Tavanomainen muutos psykoterapian aikana on 5-6 kliinista pistetta.
Luotettavasti merkittdvan muutoksen raja kliinisissé pisteissa on 4p, mika tarkoittaa yhteispistemaarassa ("Kaikki) ennen jako-ja kertolaskuja noin kahtatoista pistetta.

Ala-asteikoissa Oireet ja ongelmat (P) ja Toimintakyky (F) luotettavasti merkittdvéan muutoksen raja on 0,55 keskiarvopistetta.

EDELLISEN ESIMERKIN POTILAS

v
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TEKSTIMUODOSSA esimerkiksi “Itsearvioinnin (Core-OM) kyselyssa mukaan potilaan kokemus yleisesta hyvinvoinnista on kohentunut lievasti alentuneesta tavanomaiseksi, oireet ja
ongelmat keskivaikeista lieviksi ja riskikayttaytyminen (viiltely) on loppunut. Toimintakyky on alun tavoin lievasti alentunut. Kokonaistilanne on pysynyt lievdna mutta kliinisesti
merkittévana, eika siin ole tapahtunut merkittadvaa muutosta”.

SANALLISESTI POTILAAN KANSSA esimerkiksi niin, etta

» “Samalla tavalla kuin arviossasi vuosi sitten, kokonaistilanne on lieva, mutta kliinisesti merkittava. VX :2 15 ? Kil:(kl Ka“jgl_R
Erotellummin nayttaisi silts, etta oireesi ja ongelmasi ovat helpottaneet keskivaikeista lievaasteisiksi ja N
kokemuksesi hyvinvoinnista tavanomaiseksi. Arvioissasi toimintakyvysta ei ole tapahtunut merkittavaa sayniispseotiyeron 1 188 L7 047 12 145
muutosta, itse asiassa se on mennyt hiukan heikompaan suuntaan. Vastaako tdma sinun kokemustasi?” ALKU Kliininen pistemaara : _12.1

» "Muutos yksittéisissa vaittamissa tuntuisi téssa tarkedmmalts, koska se miké aiheuttaa sinulle karsimysta
nayttdd muuttaneen tdman vuoden aikana muotoaan. Sopiiko sinulle, ettd kdymme yhdessa lapi joitain
asioita tarkemmin? —> Hienoa on, ett3 koet aiempaa harvemmin ettd ongelmat tuntuvat ylivoimaisilta tai V;’ 1P8 1'; E Ka;i(l;ki Ka";:i'R
et saa niitd mielestasi, jaksat vuoden takaista paremmin, eika sinun tarvitse enaa purkaa oloasi viiltelyyn. e -
Toisaalta nukut huonommin ja hankalat ajatukset ja muistot ovat ahdistaneet sinua. Tunnet aiempaa lla yhteispisteet taytettyen 075 188 125 0 103 124
useammin yksin&isyytta ja ulkopuolisuutta, mutta muiden seurassa oleminen myds tuntuu ylivoimaiselta. VUUDEN SEURANTA Kliininen pistem&ara : _10.3

Miten ymmarréat tata?”
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